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I believe firmly that the destiny of the 
Indian nation and its people has a great 
and united future

Bhagawan YogiRamsuratkumar
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uhf« : kÂu§F jhs« : Mâ

FHiy ão¤âU¡F« yhtf«jh‹ v‹d

K¤J K¤jhŒ câU« ò‹áÇ¥òjh‹ v‹d

mf« FËu it¡F« fÅthd ng¢br‹d

fhªjkhŒ ft®ªâL« f©fŸ jhbd‹d

mirªjirªJ el¡F« mHFjh‹ v‹d

mth j‹id ó®¤â brŒí« m‹òjh‹ v‹d

ftiyia ngh¡fo¡F« fUizjh‹ v‹d

ïir¡nf‰wgo ML« eld«jh‹ v‹d

g¡jU¡F gÇªJ tU« gh§Fjh‹ v‹d

m§f¤âš mirªjhL« g£lhil v‹d

k§fhj xËešF« bfsÞJg« v‹d

r§¡iana ïšyhj Fz§fŸ v‹d

kh‰¿ it¤j ghj¤âš khwhJ v‹ kd«

yÆ¤âU¡f tu« x‹W vªjD¡F jh - Kuçju

f‹¿id nkŒ¤âL« fky f©zh

v‹bw‹W« ehDªj‹ clika‹nwh

gšyÉ

ruz§fŸ

mDgšyÉ

(kh‰¿ it¤j)

(kh‰¿ it¤j)

(kh‰¿ it¤j)
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(lh¡l®. M.gh¡aehj‹)

kJukhd kAÜa® - 165

I¥gá khj« Þthâ $ÞthÄÍÆ‹ âUeB¤âu«. 

ïªj tUl« I¥gá khj« Mu«g¤âY«, KoÉY« ïu©L 

Þthâ eB¤âu§fŸ tªjJ. Mfnt ïªâah k‰W« 

btËeh£oš thG« g¡j®fS¡F, ïªj tUl« ïu©L 

KiwfŸ b#aªâia bfh©lhL« gh¡»a« »il¤jJ. 

K j š  

e B ¤ â u ¤ j ‹ W  

m ¡ n l h g ®  1 9 «  

njâ,  $ÞthÄÍ 

njÅ v‹w CÇš   

kAhkªâu T£L 

¥ u h ® ¤ j i d i a  

e l ¤ â d h ® f Ÿ .  

ïâš Rkh® 1500 

m‹g®fŸ fyªJ 

bfh©ld®. ïij 

j É u î «  

$ Þ t h Ä Í  

mt®fË‹ ãwªj njâahd et«g® 8« njâ m‹W« áy 

ïl§fËš b#aªâ bfh©lhl¥g£lJ.  

ïu©lhtJ I¥gá Þthâ, et«g® 15 m‹W, 

br‹idÆš $Éndh¤, $it¤ÔÞtu‹ k‰W« $kâ 

fšgdh$Åthr‹ M»nah®, b#aªâ itgt§fis V‰ghL 

brŒJ, kh«gy« Fku‹ mD¡UAh fšahz k©lg¤âš 

ÉkÇirahf bfh©lhodh®fŸ. fhiyÆš $kh‹ f©z‹ 

Ôøj® k‰W« $òtdRªj® fdghofŸ mt®fshš fzgâ, 

MtAªâ, MíZa , «U¤íŠra nAhk§fŸ eilbg‰wd. 

mâfhiyÆš åâ g#id eilbg‰wJ. $ÞthÄÍÆ‹ 

ghJiffS¡F mãnõf, MuhjidfŸ eilbg‰wd. 
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$k¤ghftj¤âÈUªJ "$¡UZz #dd«" ghuhaz«, 

k‰W« cg‹ahr« brs.ó®Âkh FkhuÞthÄahš 

b r Œ a ¥ g £ l J .  

$ÞthÄÍÆ‹ Ñ®¤jd§fŸ 

g h l ¥ g £ l d .  k â a «  

â › a e h k  r § Ñ ® ¤ j d «  

b j h l ® ª j J .  m i j  

bjhl®ªJ, khiyÆš gy 

g¡j®fŸ  $FUehjUl‹ 

j§fS¡F V‰g£l â›akhd 

m D g t § f i s  g ‰ ¿  

c z ® ¢ á   b g h § f  

n g á d h ® f Ÿ .  

$ i t ¤ Ô Þ t u ‹ ,  $ » Ç  

ghftj®, $#hd»uhk‹,  

$r§fu‹ khkh, $$fhª¤, 

$ u h # ¥ g ‹ ,  $ $ j ® ,  

$ÞthÄehj‹, $fnzZ, 

$ R ª j u u h k ‹  ,  $ k â É # a F k h Ç Ô d j a h s ‹ ,  

l h ¡ l ® . f d f u h { ,  $ k â r u Þ t â b t § f l u k Â ,  

$kâckhÞthÄehj‹, $kâmDuhjhFkhuÞthÄ M»a 

gy® j«j« mDgt§fis ngádh®fŸ. 

gy C®fËš g¡j®fŸ Ãfœ¤âa itgt§fis g‰¿a 

Étu§fŸ tªjt©z« ïU¡»‹wd. mt‰iw gh®¤J 

$ÞthÄÍ Äfî« k»œ¢á milªjh®fŸ. všnyhU¡F« 

j‹Dila Máfis bjÇÉ¤J bfh©lh®fŸ. ïªj 

Étu§fis KGikahf namaadwaar website -ïš 

fhzyh«.

or«g® 2009

ãiH âU¤j«: br‹w ïjœ kJukhd kAÜaÇš Rªjufh©l¤âš R¡ßt‹ 
uh{a« bg‰wij $ÞthÄÍ ghuhaz« brŒjjhf tªâUªjJ. Rªju 
fh©l« go¤jh® v‹gJ k£Lnk rÇ. thrf®fŸ ïij ftÅ¡fî«.
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g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ gâšfŸ

nfŸÉ: kAh‹fË‹ cgnjr« x›bthU Éjkhf 

ïU¡»‹wnj! fhuz« v‹d?

gâš: mtut®fŸ j§fŸ mDgt¤ij bfh©L cgnjr« 

brŒ»‹wh®fŸ. mt®fŸ všnyhU« xnu Éõa¤ij 

gyÉjkhd nfhz§fËš ngR»‹wh®fŸ. mDgtÄšyhj 

FUÉl« ït‰iw všyh« f‰f ne®ªjhš, mt®fŸ v‹d 

brhšy tU»‹wh®fnsh , mt‰¿‰F ne®kiwahf 

òÇªJbfhŸs neÇ£lhY« neÇlyh«. mj‰F¤jh‹ 

ïiwmDgt« thŒªj FUÉl« f‰f nt©L« v‹W 

üšfŸ všyh« tÈíW¤J»‹wd.

nfŸÉ: 18 òuhz§fŸ v‹bd‹d? mt‰¿š cŸs 

Rnyhf§fŸ v›tsî?

gâš:  òuhz§fS« mt‰¿YŸs Rnyhf§fË‹ 

v©Â¡ifí« ã‹tUkhW:

ãuhàkòuhz« - 10,000; itZztòuhz« - 

23000, gh¤kòuhz« - 55000, irtòuhz« - 

24000, ghftjòuhz« - 18000, gÉZaòuhz« - 14000, 

ehuÔaòuhz« - 25000, kh®¡f©nlaòuhz« - 9000, 

M¡nPaòuhz« - 15400, ¥Uàkitt®¤jòuhz« - 18000, 

È§f òuhz« - 11000, tuhA òuhz« - 24000, 

Þfhªjòuhz« - 81100, thkdòuhz« - 10000, T®kòuhz« 

- 17000, kh¤Þaòuhz« - 14000, fhUlòuhz« - 19000,  

¥Uàkh©lòuhz« - 12000.

1.  m¡Å kÏikia TWtJ M¡nPaòuhz«

2 . N Ç a i d í «  ¡ U Z z i d í «  g ‰ ¿  T W t J  

¥Uàkitt®¤jòuhz«

3. gh¤kòuhz«, ¥uhàkòuhz« ïit ¥Uàkhit g‰¿ 
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TWtJ.

4.  ÉZQ òuhz«, ghftjòuhz«, ehujòuhz«, 

fhUlòuhz« M»ait itZzt òuhz§fŸ

5. irtòuhz«, gÉZaòuhz«, kh®¡f©nlaòuhz«, 

È § f ò u h z « ,  t h u h A ò u h z « ,  Þ f h ª j ò u h z « ,  

k h ¤ Þ a ò u h z « ,  T ® k ò u h z « ,  t h k d ò u h z « ,  

¥Uàkh©lòuhz« M»ait irt òuhz§fŸ.

cgòuhz§fŸ - 18

rd¤Fkhu, euá«k«, Þfhªj«, átj®k«, eªâ, J®thr, ehuj, 

fhãy, khdt, xs[d[, ¥Uàkh©l, thUz, fhËfh, 

khnAÞtu, rh«g, brsu, ghuhr®a, khßr M»a òuhz§fŸ 

cgòuhz§fŸ MF«.

nfŸÉ: Mâ¤a òuhz¤âš mãrhu¤âdhš vªbjªj 

J‹g§fŸ neÇL« v‹W Tw¥gL»wJ?

gâš:  mãrhu¤âdhš tU« J‹g§fŸ:

1. ïU¥ãl¤ij É£L ntW ïl« nghF«go brŒí«. 

2. it¤âa¤â‰F f£L¥glhj g‰gy nehŒfŸ c©lhF«. 

3. njoa bghUŸ ekJ ifÆš j§fhkš, gyÉj å© 

bryîfis brŒa neÇL«.

4. e«iknah, ekJ rªjâfisnah, ig¤âa« ão¡F«goahf 

brŒí«.

5. ek¡nfh e«ik rh®ªjt®fS¡nfh f© bjÇahkš 

nghF«go brŒí«. 

6. ekJ clÈš cŸs m§f§fŸ bt£L¥g£nlh Fiwªnjh 

nghF«go brŒí« 

7. vtnuD« e«iknah e« gªJ¡fisnah táa« brŒí«go 

V‰gL« 

8. m§‡dnk áiw¥gL«gonah, f£L¥g£L fhtÈš 

ïU¡F«gonah brŒí« 
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9. murndh mšyJ mâfhÇnah e«Äl¤âš nfhg« 

bfhŸS«go brŒí« .

10. fhuzÄ‹¿ ifÆYŸs jd« Fiwí«. 

11. gaÅ‹¿ mo¡fo btËô® ãuahz« V‰gL«. 

12. ãwiu m©o ahá¡F«go brŒí«. 

13. eh£il É£L fh£o‰F bršY«goí« brŒí«. ïij¤ 

jGÉ k‰W« gy J‹g§fis c©L g©Q«.

nfŸÉ: åLfË‹ thršfËš gRŠrhz« bjË¤J 

i t ¥ g â š  v ‹ d  

cgnahf« cŸsJ?

gâš: gRŠrhz« v‹gJ 

xU áwªj antiseptic 

(»UÄfis mÊ¡F« 

k U ª J )  M F « .  

gRŠrhz« bjË¥gJ 

Äf áwªj R¤j¤ij 

j U « .  ( M § » y ¤ â š  

cŸs  Sanitation  vD« th®¤ij R¤j¤ij F¿¡»wJ. 

ïJnt "rhz«" v‹»w brhšÈÈUªJ tªjJjh‹.) nkY« 

mj‰F ïoÆ‹ jh¡f¤ij jh§f Toa r¡â  cŸsJ v‹W« 

brhštJ c©L. 

nfŸÉ: ¥nuk g¡âÆ‹ milahs§fŸ v‹d?

gâš:   g¡â àUja¤âš Ãu«ã tÊí«.  m¥go 

tÊí«bghGJ f©fËš ïUªJ Úuhfî«, clÈš 

kÆ®¡T¢rš, eL¡f« ngh‹wjhfî«, _¡»š Ú©l 

Rthrkhfî«, thÆš òy«gyhfî« btËna tªJ ÉG«. 

g¡f¤âš ïU¥gt®fS¡bfšyh« gh¡a«. mt®fshš 

v›tsî ão¤J bfhŸs Koínkh m›tsî ão¤J 

bfhŸsyh«.

or«g® 2009
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1. mâfhiyÆš vGªâU§fŸ

2. bg‰nwh®fis tz§fî«

3.kAhkªâu«, ruÞtâ, jøzh_®¤â, 

Aa¡ßt® Þnjh¤âu§fis 

e‹whf go¥ò tUtj‰fhf  

brhšÈ gHfî«.

4 . c l š ,  c i l ,  f š É  f ‰ F «  m i w  

v š y h t ‰ i w í «  ö Œ i k a h f  i t ¤ J  

bfhŸsî«.

5.fhiyÆš vGªJ go¥gJ kdâš 

e‹whf gâí«

6 . k h i y Æ š  m t á a «  É i s a h l  

nt©L«

7. fšÉ f‰ã¡F« FUit kâ

8.bg‰nwh®, bgÇnah® ït®fS¡F 

gÂÉil brŒ

9. všnyhÇlK« kÇahijahfî« m‹ghfî« gHF

10. vtiuí« mtkâ¡fhnj

11. ešyt®fSl‹ nrU

12. fhy¤ij åzh¡fhnj

13.v›tsî bkhÊfis f‰f Koínkh m›tsî 

bkhÊfis jhŒbkhÊíl‹ f‰W¡bfhŸ

14. VjhtJ xU fiyí« gHF

15.ek¡F všyh« bjÇí« v‹W v©zhnj. 

ruÞtâí«,  ï‹W« f‰W tU»whŸ

16.kdâš cŸs rªnjf§fis mªj JiwÆš 

cŸs bgÇnah®fis m©o És¡f« nf£L 

bjÇªJ bfhŸ

khzt®fS¡F cgnjr« - $ÞthÄÍ
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17. gŸË fšÉíl‹ kj¡fšÉí« gHF

18. nguhir bfhŸshnj

19. åzhd f‰gidfis ts®¤J¡bfhŸshnj

20. Éisah£lhf  Tl bghŒ brhšyhnj

21. ãw®  bghUS¡F Mir¥glhnj

2 2 . c l i y  t È i k a h f î « ,  M n u h ¡ » a k h f î «  

it¤J¡bfhŸ.

23.âdK« mU»š cŸs 

Mya¤â‰F br‹W gHF

2 4 . x › b t h U  e h S «  

c‹dhš Koªj xU áW 

cjÉia ãwU¡F brŒ
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*  f Z l «  m f y  

nt©Lkhdhš rÅ¡»Hik 

m ‹ W  v Ÿ S  r h j «   

ï i w t D ¡ F  Ã n t j d «  

brŒJ všnyhU¡F« bfhL.

* Ó¡»u« ÉthA« Mf 

n t © L b k ‹ w h š  

b r › t h Œ ¡ » H i k í «  

b t Ÿ Ë ¡ » i k í «  

fšahzkhd bg©fS¡F 

kŠrSl‹ nr®ªj jh«óy« 

bfhL.

*nehafy nt©Lbk‹whš 

PhÆ‰W¡»Hik r®¡fiu 

bgh§fš Ãntjd« brŒJ 

všnyhU¡F« bfhL.

â©L¡fš kAhkªâu 
T£L¥uh®¤jidÆ‹ 
bghGJ et 14, 2009 ehíL 
kAh#d âUkz k©lg«

 $ÞthÄÍÆ‹ #aªâa‹W gy g¡j®fŸ j§fS¡F 

$ÞthÄÍíl‹ V‰g£l mDgt§fis g»®ªJ bfh©ld®. m¥go 

gyU¡F elªâU¡F«. j§fS¡F $ÞthÄÍíl‹ V‰g£l  

mDgt§fis ÉU¥gÄU¥ã‹, e«g® 51, 7tJ mbt‹ô, mnrh¡ 

ef®, br‹id - 83 v‹w ekJ mYtyf KftÇ¡F jghš _y« 

ÉÇthf vGâ mD¥gyh« . bjhiyngá v©: +9144-24895875
m§‡d« vGâ mD¥òifÆš j§fsJ bga®, KftÇ, bjhiyngá 

M»at‰iw bjËthf F¿¥ãLkhW nf£L¡bfhŸ»nwh«.

Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary
 to HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

r¤r§f m‹g®fS¡F xU nt©LnfhŸ
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 ghftj gH«
- $ÞthÄÍ 17

JªJfhÇnah Njhodh‹. kJ, khJ v‹W vijí« É£L 

it¡fÉšiy. go¤jhšjhnd ntiy »il¡F«? cl«ò« 

tz§fÉšiy. gz«, fhR VJ? å£oš ïU¡F« 

gz¤ijbašyh« ïiw¤JÉ£lh‹. brhªj å£onyna 

âUodh‹. gz« »il¡fhjbghGJ M¤âukilªjh‹. 

m¥go xUehŸ M¤âukilªj mt‹, j‹Dila 

jªijahd M¤knjtid mo¤jh‹. ÉGªj mofË‹ tÈ 

jh§fhkš M¤knjt‹ thrÈš tªJ ÉGªjh‹. thrš 

â©izÆš nfhf®z‹ mk®ªâUªjh‹. jdJ ts®¥ò¤ 

jªijahd M¤knjt‹ mGJbfh©nl tªJ ÉGtij¡ 

f©L r»¡fhkš, mtiu bkJthf¡ ifbfhL¤J¤ ö¡», 

vG¥ãÉ£lh‹. f©fËš tÊªj Úiu¤ Jil¤J, 

MRthr¥gL¤âdh‹. m¥bghGJ, “v‹d MÆ‰W?” v‹W 

gÇnthL nfhf®z‹ nf£f, M¤knjtndh, “v‹ ãŸis 

mo¤JÉ£lh‹” v‹W tU¤j¤Jl‹ T¿dh‹.

ï i j ¡  n f £ l  

nfhf®zÅ‹ Kf¤âš, 

ò ‹ K W t š  ó ¤ j J .  

n f h f ® z ‹  m i j  

v › t s n t h  m l ¡ f  

K‰g£L«, M¤knjt‹ 

f t Å ¤ J É £ l h ‹ .  

“ v ‹ d ?  e h ‹  ï ¥ g o  

tU¤j¥gL«bghGJ Ú 

ï¥go¢ áÇ¡fyhkh?” 

v‹W r‰nw nfhg¤Jl‹ 

n f £ l h ‹ .  m j ‰ F  

n f h f ® z n d h ,  " m J  

or«g® 2009

R¥ãukÂaÞthÄ, j‹ 

jªijahd átbgUkhD¡nf 

c g n j r «  b r Œ a É š i y a h  

v‹d? mJnghš, nfhf®z‹ 

jªijia¥ gh®¤J “ï›tsî 

elªjj‰F¥ ãwF« Û©L« 

F L « g ¤ â š  ï U ¡ f  

Mir¥glyhkh? vUik khL«, 

g ‹ ¿ í «  v ¥ g o ¢  

r h ¡ f i l Æ n y n a  

uÄ¡»‹wdnth, mJnghšjh‹ 

ïJî« M»ÉL«” v‹wh‹.
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ÉõaÄšiy. ï¥go mo¥g£L«Tl v‹ ãŸis 

mo¤JÉ£lh‹ v‹»‹Ö®fns! mij Ãid¤J¤jh‹ 

á Ç ¤ n j ‹ .  k Å j D i l a  ò ¤ â u g h r «  v ¤ j i f a J  

gh®¤Ô®fnsh? v‹W Ãid¤J Éaªnj‹!” v‹W T¿ Û©L« 

Û©L« mtiu¢ rkhjhd¥gL¤âdh‹.

R¥ãukÂaÞthÄ, j‹ jªijahd átbgUkhD¡nf 

cgnjr« brŒaÉšiyah v‹d? mJnghš, nfhf®z‹ 

jªijia¥ gh®¤J “ï›tsî elªjj‰F¥ ãwF« Û©L« 

FL«g¤âš ïU¡f Mir¥glyhkh? vUik khL«, g‹¿í« 

v¥go¢ rh¡filÆnyna uÄ¡»‹wdnth, mJnghšjh‹ 

ïJî« M»ÉL«”  v‹wh‹.

njnAh mÞâ kh«[Uânu mãkâ« ¤a# ¤t«

Ihah[&jhâõ& [jh kkjh« ÉKŠr!

gÞahÅ[« #fâj« Bzg§fÃZl«

ituh¡auhfuÌnfh gt g¡âÃZl:|| (kj 4-79)

v ‹ W  j ª i j ¡ F  

cgnjá¤jh‹.

“mÞâ, kh«[«, u¤j«, ky« 

ï i t f s h š  M d  ï ª j  

rßu¤â‹ÛJ g‰iw Éy¡»,  

FL«g¥ g‰iw xÊ¤J, cyfnk 

b g h Œ  v ‹ W  v © Â ,  

i t u h ¡ » a ¤ J l ‹  ï U ª J  

gfthÅl« g¡â brŒJ thU§fŸ” 

v‹W T¿dh‹.

t h œ ¡ i f Æ š  J ¡ f § f Ÿ  

V ‰ g £ L « ,  i t u h ¡ » a «  

tuhjtD¡fhf mHnt©L«. 

mtid¥ gh®¤J¥ g¢rhjhg¥gl nt©L«. thœ¡ifÆš 

J¡f§fŸ V‰gLtnj ek¡F ituh¡»a¤ij c©L 

or«g® 2009

ï ª j  t h œ ¡ i f  

R f k h f ¥  n g h d h š ,  

m â È U ª J  É Ê ¤ J ,  

É Ê ¥ ò  Ã i y a h d  

P h d ¤ i j  m i l a  

K ‰ g l k h £ l h ‹ .  

t h œ ¡ i f Æ š  J ¡ f «  

r«gÉ¤jhšjh‹ cyf 

t h œ ¡ i f  v ‹ w  

b g h Œ i a ¡  f i y ¤ J ,  

ÉÊ¥ò v‹w Phd¤ij 

mila Mir¥gLth‹.
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g©Qtj‰fhfnt!  gfth‹ ahU¡F¤ J¡f¤ij¡ 

bfhL¡»‹whndh, mtD¡F ét‹K¡âia¤ jUtj‰fhf 

Mir¥g£L Ka‰á brŒ»‹wh‹ v‹W bghUŸ. cyf 

Éõa¤âš ig¤âakhf ïU¥gt®fS¡F cyf Rf¤ij¡ 

bfhL¡f ïiwt‹ Mir¥gL»‹wh‹ v‹W bghUŸ. ïJ 

ïu©L«  ïiwtDila  IÞt®a«.

c y f ¤ â š  J ¡ f «  r « g É ¤ j h y ‹ ¿  k Å j ‹  

i t u h ¡ » a ¤ i j  m i l ª J  g f t h i d ¤  â U « ã ¥  

gh®¡fkh£lh‹.  e‹whf xUt‹ ö§»¡ bfh©oU¡»‹wh‹. 

xU fdî fh©»‹wh‹. mJ xU Rfkhd fdî. m¥bghGJ 

mtid vG¥ãdhš, mtD¡F¡ nfhg« tªJÉL«. mt‹ 

vG¥ãatid mo¡f tªJ ÉLth‹. mnj rka¤âš, mt‹ 

f d É n y  ò È  J u ¤ J t J n g h š  f © l h š ,  m t n d  

vGªJÉL»‹wh‹. clš Éa®¤J¡ bfh£L»‹wJ; clš 

eL§F»‹wJ. jhnd vGªJ És¡if¥ nghL»‹wh‹. 

g¡f¤âš cw§Fgtiuí« Jiz¡F vG¥ãÉL»‹wh‹. Ú® 

mUªJ»‹wh‹. ÞthÄ gl« mU»š br‹W Éóânah, 

F§Fknkh be‰¿Æš ï£L¡ bfhŸ»‹wh‹. âU«g 

cw§Ftj‰F¥ ga¥gL»‹wh‹.

ïªj cyf thœ¡ifna xU fdî.  ïªj thœ¡if 

Rfkhf¥ nghdhš, mâÈUªJ ÉÊ¤J, ÉÊ¥ò Ãiyahd 

Phd¤ij mila K‰glkh£lh‹. thœ¡ifÆš J¡f« 

r«gÉ¤jhšjh‹, cyf thœ¡if v‹w bghŒia¡ fiy¤J, 

ÉÊ¥ò v‹w Phd¤ij mila Mir¥gLth‹. bkh¤j¤âš, 

ïiwt‹ mË¡F« Rfnkh mšyJ J¡fnkh vJînk 

mUŸjh‹. mtDila »Uigjh‹. mtD¡F¡ »Uigia¤ 

jÉu ntW x‹W« bjÇahJ.

M¤knjtid¡ fh£o‰F¢ br‹W, m§F $k¤ 

ghftj¤âš, jrkÞfªjij¥ go¤J¡ bfh©L ïU¡FkhW 

T¿ nfhf®z‹ mD¥ãdh‹. m§F fhŒ, »H§F ïitfis 

c£bfh©L Éu¡âíl‹ thH¢brhšÈ fh£o‰F mD¥ã 

or«g® 2009
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it¤jh‹. nfhf®z‹ T¿athnw M¤knjtD« fh£o‰F¢ 

br‹W, âdK«, jrk Þfªj¤ij <Lgh£Ll‹ gyKiw 

go¤J,  $»UZzid milªjh‹.

$ »UZzkhg Ãaj« j[kÞa ghlh¤

-v‹W ghftj khAh¤Äa« TW»‹wJ.

ï§F x‹iw¡ ftÅ¡f nt©L«. m‹W mªj 

nah»ahd JwÉ, M¤knjtid¤ Jwtw« th§»¡ bfhŸs¢ 

brh‹dh®. m‹W mt‹ kW¤jh‹. Mdhš, ï‹W mtD¡F 

Jwî th§»¡ bfhŸS«goahd Ãiy V‰g£LÉ£lJ 

gh®¤Ô®fsh? kAh‹fŸ brhštij, m¥bghGnj 

nf£fÉšiyba‹whš, nf£fnt©oa xU NœÃiy 

Ã¢ra« tªJnrU«  v‹gij¤jh‹  ïJ fh£L»‹wJ.

m›tsîjh‹. jªij fh£L¡F¢ br‹WÉ£lh® v‹W 

bjÇªjîlnd JªJfhÇ j‹ jhia¤ J‹òW¤j, mtDila 

bfhLik jh§fhkš mtŸ j‰bfhiy brŒJbfh©lhŸ. 

bfhoatid kfdhf milªj bg‰nwhÇ‹ fijia¥ 

gh®¤Ô®fsh? ïJjh‹ Koî. JªJfhÇ å£onyna IªJ 

jháfis it¤J¡bfh©L bfh£lko¤jh‹. mt®fis¡ 

fh¥gh‰Wtj‰F nt©oa bghU£fis, bfhiy, bfhŸis 

_ykhf¢ r«ghâ¤jh‹. jháfshf ïUªjhY«, mt®fŸ 

K£lhŸfŸ ïšiyna! mt®fŸ áªâ¤jh®fŸ. ‘ït‹ jfhj 

tÊÆš bghUŸ bfh©L tU»‹wh‹. jtW brŒgt®fS¡F 

k £ L «  j © l i d  » i l a h J .  m t D l ‹  

nr®ªâU¥gt®fS¡F«, mt‹ m¥go¡ bfh©LtU« 

bghUis mDgÉ¥gt®fS¡F« j©lid c©L’ 

v ‹ g i j  m t ® f Ÿ  m ¿ ª â U ª j h ® f Ÿ .  M f n t ,  

mt®fS¡FŸshfnt Mnyhá¤J xU Koî¡F tªjh®fŸ. 

mt‹ fG¤ij¡ fÆwhš beU¡»í«, beU¥ig mt‹ 

Kf¤âš ngh£L« bfh‹WÉ£L, mtid¡ FÊÆš 

jŸËÉ£L, mt®fŸ XoÉ£lh®fŸ. ïâš IªJ jháfŸ 

v‹W V‹ brhšÈÆU¡»‹wh®fŸ v‹W nahá¤J¥ 

or«g® 2009
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gh®¤nj‹. mt‹ gŠrkfh ghj§fisí« brŒjh‹ 

v‹gij¤jh‹  ï¥go¡ F¿¥ã£LŸsh®fnsh v‹dnth!

M¤knjtid¡ fh£o‰F 
mD¥ãa ãwF, nfhf®z‹ 
Ô®¤jah¤âiu nk‰bfh©L 
g y  â U ¤ j y § f S ¡ F ¢  
br‹wh‹. m¥bghGJ JªJä, 
J ª J f h Ç  v š n y h U «  
kuzkilªJÉ£lh®fŸ v‹w 
brŒâia bjÇªJbfh©lh‹. 
f a h  n B ¤ â u «  b r ‹ W ,  

m t ® f S ¡ F ¢  b r Œ a n t © o a  
ã©l¥ ãujhd«, ã¤U fhÇa§fŸ 
všyh« brŒJÉ£L, j‹Dila 
ó®åf¡ »uhk¤â‰F tªJ nr®ªjh‹. 
m§F, ghHilªJ, N‹akhf ïUªj 
j ‹  å £ L  t h r È š  c Ÿ s  
â©izÆš tªJ mk®ªjh‹.

m¥bghGJ mtD¡F K‹ghf 
ML nghyî«, vUik nghyî«, nfhukhd g‰fŸ, 
bfh«òfSl‹ xU ga§fukhd cUt« njh‹¿aJ. Ô®¤j¥ 
gh¤âu¤Jl‹ ïUªj nfhf®z‹, kªâu¤ij #g« brŒJ, 
Ô®¤j¤ij mj‹nkš mo¤jîl‹, mJ ngr Mu«ã¤jJ. 
nfhf®z‹ mªj¥ ga§fu cUt¤ij¥ gh®¤J, “Ú ah®?” 
v‹W f«Õukhf¡ nf£lh‹. mj‰F mªj¡ nfhu cUtnkh, 
mH Mu«ã¤JÉ£lJ. “v‹id¤ bjÇaÉšiyah? 
eh‹jh‹ c‹Dila rnfhju‹ JªJfhÇ. mªjzdhf¥ 
ãwªJ« kJ, khJ, NJ v‹W gŠrkhfghj§fis¢ brŒJ 
thœªjjhš, eh‹ ï¥bghGJ ãnujkhf miy»‹nw‹. 
J‹g« jh§fKoaÉšiy. eh‹ v¤jifa J‹g¤ij 
mDgÉ¡»‹nw‹ v‹gJ, xU kÅj‹ MÆu¡fz¡fhd 
ãwÉfŸ vL¤J, r«rhu¤âš J¡f¤ijna mDgÉ¤jhY« 

or«g® 2009
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òÇahJ” v‹wJ.

clnd nfhf®zndh, “kuz« milªj xU étD¡F¡ 
fah nB¤âu¤âYŸs, mBatl¤â‹, ÉZQ ghj¤âš, 
fjhju‹ K‹ghf¢ brŒí« 
ã © l ¥  ã u j h d ¤ i j  É l  
nk‰g£lJ x‹W« »ilahJ. 
mij eh‹ c‹ bghU£L¢ 
brŒJÉ£nl‹. j‹ å£oš 
thœªj ehŒ,  khL k‰W« 
e © g ® f Ÿ ,  m © i l  
å £ L ¡ f h u ® f Ÿ ,  e « K l ‹  
áykÂ neu§fns gaz« 
brŒjt®fŸ c£gl ahU¡F 
nt©LkhdhY«,  fahÉš 
k£L«jh‹ ã©l« nghl 
Koí«. xU kÅj‹ brŒj bfhiy ngh‹w ght§fS¡F« 
Tl, mBatl¤âš ã©l« ngh£lhšjh‹ nghF«. eh« 
bfhiyna brŒaÉšiy v‹W Ãid¤J¡ bfh©oU¥ngh«. 
f®¥g« c©lhd ãwF, mJ nt©lh« v‹W fiy¡»‹nwh« 
mšyth? mJî« bfhiyjh‹. áR¡bfhiy, ãu«kA¤â 
MF«” ïitbašyh« vL¤J¢ brh‹dh‹ nfhf®z‹. 
mj‰F¤ JªJfhÇ, “vd¡nfh ntjid jh§fÉšiy, Únah 
cg‹ahr« brŒJ bfh©oU¡»‹whŒ.

fah¢uh¤j[njdhã K¡â®nk e gÉZaâ| (kh 5-33) 

fah¢uh¤j« ü‰W¡fz¡»š brŒjhšTl, eh‹ ešy fâ 
milakh£nl‹” v‹wJ. “ntW VjhtJ cgha« ïU¡»wjh 
v‹W Ó¡»u« Mnyhá¤J, mj‹go brŒJ, v‹id ïªj 
m t Þ i j Æ È U ª j  É L É ¤ J  É L ”  v ‹ W  b f Š r  
Mu«ã¤jh‹ mªj¥ ój cUt¤âÈUªJ JªJfhÇ.

e h «  b f h i y n a  

b r Œ a É š i y  v ‹ W  

Ã i d ¤ J ¡  

bfh©oU¥ngh«. f®¥g« 

c © l h d  ã w F  m J  

n t © l h «  v ‹ W  

fiy¡»‹nwh« mšyth? 

m J î «  b f h i y j h ‹ .  

áR¡bfhiy, ãu«kA¤â 

MF«

(fÅí«)
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 rdhjd¥ òâ® : gFâ - 9 ÉilfŸ
-M¤nua‹

or«g® 2009

1) Phdheªj ghuâ ÞthÄfŸ - ït® áU§f»Ç Õl¤ij  

rh®ªjt® - 32 m¤âaha§fŸ - 1698 Þnyhf§fŸ.

2) jÄœehL, nfush, gŠrh¥, mÞ[h«, t§fhs«, xÇÞ[h.

3) Mªâu«, f®ehlf«, kAhuhZou« - tl ïªâahÉ‹ gy 

gFâfŸ.

4) g©o£ ãUªjhtd ruÞtâ - 165 Kiw go¤JŸsh®. 

64000 tÇfŸ bfh©l üš.

5) á¢r¡â¥ guht« v‹w m¤âaha¤âš fhz¥gL»wJ.

6) táZl®, thšÛ» ngh‹wt®fŸ fhy¤ij¡ flªjt®fŸ. 

vªj íf¤âš vJ el¡F« v‹gij m¿ªjt®fŸ. 

fÈíf¤âš el¡F« mty§fis Éahr® Jthguíf¤âš 

- ghftj« - 12tJ Þfªj¤âš t®Â¡f Éšiyah?

7) thí; khjÇ¢th, [Ûuí.

8) Mªâu¥ãunjr¤âš cŸs fß«ef® ÍšyhÉš cŸs 

‘ k ª j a n d ’  v ‹ w  C Ç š  ï U ¡ F «  f d g h o f Ÿ ,  

‘òËa§bfh£il fdghofŸ’ v‹W bga®. 2198 

gŠrhâfS¡F« ãuÄ¡f¤j¡f tifÆš ‘fd«’  

brhšY»wh®fŸ.

9) euÌ«A mtjhu«. Þthâ eB¤âu« - rJ®já ââ - 

rha§fhy ntis.

10) gfth‹ xUtnd c©ikahd òUõ‹. 

òÇ radhJ (òÇ nrnj ïâ) òUõ:

gA& jhdhJ òUõ:

òuhz¤JthJ òUõ:

ó®z¤JthJ òUõ:

flîŸ xUtnd òUõ‹. eh« všyhU« bg©fŸ
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br‹w khj Ãfœ¢áfŸ

fhknjD thAd«

et«g® 1 - átfhá AMS mur‹ fšahz k©lg¤âš  

elªj kAhkªâu T£L ¥uh®¤jidÆš Rkh®  2500¡F« 

nk‰g£l m‹g®fŸ fyªJ bfh©ld®. KjÈš m‹g®fŸ 

j§fŸ mDgt§fis g»®ªJ bfhŸs, ã‹d® $ÞthÄÍ 

f © z Å ‹  g h y ä i y f i s í «  k A h k ª â u ¤ â ‹  

m‰òj¤ijí« F¿¤J ngádh®. átfháÆnyna xU g¤J 

taJ khzt‹ ehk« brhšÈ clš Cd¤ij bgUksî 

bt‹wijí«, âU¢áÆš eiffis âUoa âUl‹ 

kAhkªâu¤â‹ kÏikahš jhnd, kWehns âU¥ã  

bfh©L tªJ bfhL¤jijí« brh‹dh®. Ãfœ¢á 

V‰ghLfis átfhá nfªâuhit nr®ªj r¤r§f m‹g®fŸ 

xU§»izªJ áw¥ghf brŒâUªjd®.

et«g® 2-8 -   â U ¢ á   l î ‹  n j t ®  k A h È š    

$ÞthÄÍÆ‹ g¡j É#a« cg‹ahr« eilbg‰wJ. 

â d K «  8 0 0 m ‹ g ® f Ÿ  

fyªJ bfh©ld®. ïij 

$ u § f ¤ i j  n r ® ª j  

âU.uhk¢rªâu‹ V‰ghL 

brŒâUªjh®. mtUl‹ 

ï i z ª J  $ u § f «  

r h ª Ô g Å  F U F y  

g h l r h i y  m ¤ a h g f ®  

¥ U « k $  j ¤ t k Ì  

f d g h o f S «  V ‰ g h L f i s  f t Å ¤ J  b f h © l h ® .  

VGâd§fËš fhiyÆš, âU.uhk¢rªâu‹ mt®fŸ 

ïšy¤âš $k¤ghftj r¥jhA ghuhazK« eilbg‰wJ. 

et«g®14 -  â©L¡fš ehíL kAh#d âUkz 

k©lg¤âš elªj T£L ¥uh®¤jidÆš fyªJ bfh©L 

$ÞthÄÍ cg‹ahr« brŒjh®. kiH bgŒâUªj bghGJ« 

R k h ®  1 0 0 0 m ‹ g ® f S ¡ F «  n k y h f  ï ª j  T £ L  

or«g® 2009
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ãuh®¤jidÆš fyªJ bfh©lh®fŸ. â©L¡fš m‹g®fŸ  

V‰ghLfis br›tnd brŒâUªjd®. KjÈš m‹g®fŸ 

j§fsJ ehk mDgt§fis g»®ªJ bfh©ld®.  

$ÞthÄÍ ngáaij nf£f ãw kj¤jtU« MtYl‹ 

tªâUªjJ F¿¥ãl j¡fJ. midtU¡F« $ÞthÄÍÆ‹ 

âU¡fu§fshš ãurhj« tH§f¥g£lJ. $ÞthÄÍ 

ngRifÆš "fÈia Éu£Ltj‰fhd ãu¤naf khkUªJ 

"Anu uhk" kAhkªâu«. ïij ÉlhJ bjhl®ªJ brhšÈ 

tUjš mtáa« v‹wh®. nkY«  "gH§fhy¤âš ekJ 

K‹ndh®fŸ j‰fhy¤âš eh« thœtij Él Äf 

trâahfî« Ã«kânahL« thœªjh®fŸ" "cyf msÉš 

k¡fŸ bjhif bgU»D« k© ts§fŸ bgUfÉšiy", 

v‹gij všyh« ÉÇthf F¿¥ã£L ngádh® $ÞthÄÍ.

et«g® 15 -  $ÞthÄÍÆ‹ âUeB¤âu âdkhd m‹W 

f%Çš ãnu« kAhÈš khiy T£L ¥uh®¤jid V‰ghL 

brŒa¥g£oUªjJ. kiH Äf fdkhf ïUªjJ m§nf. 

m i j í «  b g h U £ g L ¤ j h J ,  R k h ®  5 0 0 m ‹ g ® f Ÿ  

tªâUªjh®fŸ. br‹id áš¡Þ ilu¡l® âU.eªjnfhghš 

k‰W« mtuJ ÃWtd¤âd®  gyÉj¤âY« cjÉahŒ 

ïUªjd®. f%iu nr®ªj m‹g®fS« cjÉ òÇªjd®. 

or«g® 2009
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r§Ñj cg‹ahr«

â›aehk Ñ®¤jd«

bešÈ¡fÅia $ÞthÄÍÆlÄUªJ midtU« 

ãurhjkhf bg‰wd®. (ïJ bjŒt¤j‹ik k‰W« Äf ešy 

kU¤Jt Fz§fŸ ml§»aJ vd $ÞthÄÍ F¿¥ã£lh®). 

$ÞthÄÍ ngRifÆš "irt rka Fut®fS¡F ïiwt‹ 

jÇrd« jªJ mt®fis ghlnt gÂ¤jh‹; jt« brŒa 

brhšyÉšiy" v‹wh®. nkY« ïnj ngh‹w nk‰nfhŸfis 

itztbgÇah®fshd Mœth®fË‹ itgt§fËÈUªJ« 

â U ¥ ò f œ  g h l š f Ë È U ª J «  v L ¤ J  T ¿ d h ® .   

$ÞthÄÍÆ‹ âUeB¤âu¤ij K‹Å£L, 49 â›a 

njr§fËÈUªJ bgUkhS¡F rh‰¿a ky®khiyfis 

ãurhjkhf ekJ r¤r§f¤ij nr®ªj âU.ãnu« jUÉ¤J 

ïUªjh®. Ãfœ¢á Mu«ã¡FK‹, bgUkhË‹ ãurhj§fis 

$ÞthÄÍ¡F âU.ãnu« rk®¥ã¤jh®. 

et«g® 22- br‹id Fnuh«ng£il $ R¥uk©a Ôøj® 

mt®fŸ ïšy¤âš (ãuâ thu« PhÆ‰W¡»Hik njhW«) 

eilbg‰w Kjš tUl ghftj ghuhaz ó®¤âÆš  fyªJ 

bfh©L mUSiu tH§»dh®.

et«g® 24- kJuòÇ MÞuk¤âš 68ehŸ Rªjufh©l 

ghuhaz« ÃiwtilªjJ. ã‹, g¡j MŠrneaU¡F 

âUkŠrdK« eilbg‰wJ.

or«g® 2009
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#dtÇ 1, 2010 - ò¤jh©L âd«  

Fnuh«ng£il Éntfhdªjh É¤ahyah gŸË ikjhd« 

$ÞthÄÍ M‹Ûf mUSiu k‰W« 

kAhkªâu T£L¥uh®¤jid khiy 6.30kÂ

#dtÇ 12ÈUªJ -18tiu âdK«   

$ÞthÄÍÆ‹ mUSiu 

ïl« - kÆyh¥ó® ehujfhd rgh, br‹id

neu« - khiy 6.30 Kjš 8.30 kÂ tiu

or«g® 2009

(gFâ 10-‹ ÉilfŸ mL¤j 
ïjÊš btËtU«)

rdhjd¥ òâ® - gFâ - 10

-M¤nua‹
1. [«a¡ j®rd« - ïj‹ m®¤j« v‹d? v§nf fhz¥gL»wJ?

2. bršt¤âdhš kÅjid v‹W« âU¥â¥gL¤j KoahJ 

v‹»wJ cgÃõ¤. vªj cgÃõ¤ ï¥go brhš»wJ?

3. õ^®ÄfŸ v‹whš v‹d? ïij g‰¿a És¡f« v§nf 

fhz¥gL»wJ?

4. mRu®fŸ v‹whš ah®?

5. ãU«kPhÅÆ‹ k‰bwhU bga® v‹d? ïj‹ És¡f« v§nf 

»il¡»wJ?

6. gukòUõ‹ v‹whš ah®?

7. ïZl«, ó®¤j« v‹whš v‹d? ïij¥g‰¿ K©lnfhgÃõ¤ 

v‹d brhš»wJ?

8. M¤kh bt›ntW ÃiyfËš bt›ntwhf brhšy¥gL»wJ? 

Ãiy v‹d? bga® v‹d?

9. ãwUila bghUS¡F Mir¥glhnj v‹»wJ cgÃõ¤? 

ïij v§nf fhzyh«?

10. rhªnjh¡a cgÃõ¤go kÅjÅ‹ MíŸ fz¡F v‹d?
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ghyf®fS¡F xU fij

or«g® 2009

 xU fh£oš xU bgÇa ïyt ku« ïUªjJ. ešy 

ÃHš ju¡Toa ku« mJ. mj‹ Ñœ gyÉjkhd Éy§FfŸ 

tªJ ïis¥ghW«. gy gwitfS« mj‹ »isfËš 

mk®ªjhthW ïU¡F«. jt« brŒí« KÅt®fS« Tl 

mj‹ Ñœ mk®ªJ  ÃHiy mDgÉ¥g®. 

xUehŸ ïªj ku¤â‰F f®t« tªjJ. j‹id¥ nghš 

ahU« ïšiy v‹W« jd¡F ÄŠá ahU« ïšiy v‹W« 

všnyhÇlK« ngá tªjJ. ï¥goahf ïj‹ f®t« xUehŸ 

všiy Û¿aJ. m›tÊna tªj ehuj kAÇÎ mªj 

ku¤âl«, "kunk! fh‰¿‰F« cd¡F« cŸs e£ãdhš Ú 

ï¥go brÊ¤J ïU¡»whŒ. 

f h ‰ W  c ‹ i d  ö ¡ »  

mo¤jhš Ú ï¥go ïU¡f 

KoahJ" v‹wh®. mj‰F 

k u n k h  f h ‰ W  j ‹ i d  

fh£oY« gyth‹ ïšiy 

v ‹ W  f h ‰ i w  k £ l k h f  

ngáaJ. ïij nfŸÉ¥g£l 

fh‰W, mjDl‹ thj« brŒjJ. m¥bghGJ ku« fh‰iwí« 

my£áa¥gL¤âaJ. c‹id Él ehnd všyhÉj¤âY« 

bgÇat‹ v‹W T¿aJ. fh‰W bghWikahfnt   ïUªjJ. 

eh‹ ntfkhf åádhš v‹d brŒthŒ v‹wj‰F, "Ú 

ntfkhf åádhY« v‹id x‹W« brŒa KoahJ" v‹W 

f®tkhf ngáaJ. 

fh‰W br‹w ãwF ku« nahá¤jJ. "eh« åzhf 

#«g« mo¤J É£nlh«. fh‰W ntfkhf mo¤jhš eh« jh§f 

KoahJ. v‹d brŒnth«" v‹W nahá¤jJ. "eh‹ fh‰iw 

eh‹jh‹ bgÇat‹

åzhf #«g« mo¤J 

bfhŸgt‹ ãwuhš v‹d 

ÔikfŸ tunt©Lnkh, 

m t ‰ i w  v š y h «  

jhdhfnt tutiH¤J 

bfhŸth‹ 



kJuKuË 27

#dtÇ 23 - fhiy 10 ÈUªJ 12tiu -  

" k h z t k Â f S ¡ f h d  k A h k ª â u  

T £ L ¥ u h ® ¤ j i d "  b r ‹ i d  f h k u h # ®  

mu§f¤âš eilbgW«.

or«g® 2009

Él gykhdt‹ ïšiy. Mdhš eh‹ k‰w ku§fis 

nghy‹¿ ò¤ârhÈ. mjdhš eh‹ v‹ ò¤â rhJÇa¤jhš , 

fh‰iw btšnt‹" v‹W ãw ku§fis Vsdkhf Ãid¤jJ.  

ãwF fh‰W ntfkhf mo¤jhš ek¡F v‹d el¡F« v‹W 

áªâ¤jJ. ïiyfŸ ÉG«. »isfŸ ÉG«. mij, 

ï¥bghGJ, ehnk brŒJ bfh©L É£lhš v‹d, v‹W 

Ãid¤J, ïiyfŸ, »isfŸ všyht‰iwí« jŸË É£lJ. 

jŸË É£L  bkh£il kukhf Ã‹wJ.

ï¥bghGJ, mj‰nf, j‹id gh®¡f ão¡fÉšiy. 

ï¥bghGJjh‹ òÇªjJ, eh« xU jtwhd Koî vL¤J 

É£nlh«. ïiyfŸ, »isfŸ všyh« ek¡F gy«. 

mitfis ehnk ÑnH jŸË É£ljhš, fh‰W r‰nw 

m o ¤ j h Y «  e h «  É G ª J  É L n t h n k  v ‹ W  

ftiy¥gL«bghGJjh‹, fh‰W tªjJ.

"eh‹ c‹ ÛJ gykhf åR»‹w v©z« vd¡F 

á¿J« ïšiy. Mdhš eh‹ åádhš cd¡F v‹d nrj« 

V ‰ g L n k h ,  m i j  É l  m â f k h d  M g ¤ i j  

njo¡bfh©LŸshŒ. ïiyfŸ, »isfŸ ïšyhj c‹id 

ahuhtJ mt®fshfnt Éw»‰F bt£o br‹W ÉLth®fŸ. 

ïâÈUªJ åzhf #«g« mo¤J bfhŸgtD¡F ãwuhš 

v‹d ÔikfŸ tunt©Lnkh mt‰iwbašyh« jhdhfnt 

tutiH¤J bfhŸth‹ v‹W e‹F òÇ»wJ. kAhghuj¤âš 

rhªâ g®thÉš cŸs ïªj fij ek¡F ešy Úâia 

òf£L»wJ.
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Our Humble Pranams to the 
Lotus feet of 
His Holiness

 Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting 
Private Limited

or«g® 2009
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(br‹w ïjœ bjhl®¢á)

ghgh kWgoí« cÆ® bg‰W vGªj r«gt¤â‰F 

ãwF, ghgh xU á¤j® vd òfœ v§F« guÉ‰W. mtiu 

jÇrd« brŒa btF öu¤âÈUªJ k¡fŸ tªjd®. ïjdhš 

jdJ g#d« jilgLtij v©Â , ghgh ahU« m¿ahkš 

rª¤urnuhtiu É£L, t«è v‹w »uhk¤ij milªjh®. 

áyfhy« br‹w ã‹, rª¤urnuhtÇš mtuJ g¡j®fŸ áy®, 

mtU¡fhf f£o bfhL¤j áy miwfËš Û©L« 

tá¡fyhdh® ghgh. ï§F ïUªjthnw, mt® gy 

g¡j®fS¡F«, rhjf®fS¡F« cjÉ tªjh®. gâj®fis 

ghtdkh¡»,  mt®fS¡F e‰fâ mË¤jh®.

ï¥bghGJ, ghghÉ‰F Äfî« tajh» É£lJ. 

ïUªjnghâY«, fhiy 2kÂ¡F vGªJ, Fs¤âš Úuho, 

g#idÆš mk®tij, mt® brŒJ bfh©nljh‹ ïUªjh®. 

Mdhš, ï¥bghGbjšyh« mtuJ ÉuA« f£L¡fl§fhkš 

ïUªjJ. uhijia fhzhkš, mt® Jo¤jh®. Mfnt, 

Û©L« xUKiw uhijÆl« br‹W Él a¤jÅ¤jh®.

xUehŸ, ghghÉDila Óluhd xU Éu#thá 

mªjzU¡F ghgh cÆUl‹ ïšiy v‹w rªnjf« tªjJ. 

V b d ‹ w h š ,  â d K «  f h i y Æ š  m ª j  É u # t h á  

ghghÉDila FoÈ‹ thrÈš Ã‹W, "b#Œ uhnj" vd 

Tîth®. ghghî«, gâY¡F "b#Œ uhnj" vd brhšth®. 

Mdhš, ï‹nwh v›tsî Kiw "b#Œ uhnj" v‹W TÉí« 

cŸËUªJ gâny tuÉšiy. ftiy bfh©l mªj 

Éu#thá, mU»ÈUªj xU kAh¤khÉl« br‹W 

Éõa¤ij bjÇÉ¤jh®. mj‰F mªj kAh¤kh, "ghgh gâš 

TwÉšiyba‹gJ ftiy¥gl nt©oa ÉõaÄšiy. 

VbdÅš mt® mo¡fo rkhâÆš MœªJ ÉLth®. Mdhš 

ï‹W fhiy eh‹ xU mâra¤ij f©nl‹. ghghÉDila 

or«g® 2009
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FoÈš ïUªJ K‹ f©ouhj xU m¤òjkhd â›a xËia 

eh‹ f©nl‹. ghghÉDila FoÈš, vd¡F bjÇªJ, xU 

á¿a És¡F Tl ïšiy. nkY«, ghghÉDila Foš fjî 

âwªJ _L« r¥j« v‹ fhâš âdK« ÉG«. ï‹W mJî« 

ÉHÉšiy. ïbjšyh«jh‹, r‰W ftiyaË¡F«go 

cŸsJ. bfhŠr neu« gh®¡fyh«" v‹W T¿dh®.

btF neu« bghW¤J gh®¤j ã‹, »uhktháfis 

miH¤J, Foš fjit cil¤jh®fŸ. cŸns ghgh, 

k a ¡ f ¤ â š  ï U ª j h ® .  b t F  b k š È a j h f  _ ¢ R  

Xobfh©oUªjJ. mtU¡F, Ãidî âU«òtj‰fhf 

všnyhU« Ñ®¤jid brŒayhdh®fŸ. rha§fhy« tiu , ïJ 

br‹wJ. Mdhš ghghÉ‹ Ãiyik r‰W« K‹ndwÉšiy. 

mtuJ mªâk fhy« tªJ É£ljhfnt všnyhU« 

v©Âd®. mªj jUz¤âš, g®rhdhÉš cŸs xU 

nfhÞthÄÆ‹ kf‹ m§F Xo tªJ "mªj cÆ® ãÇa nghF« 

ghgh v§nf" v‹W nf£lthnw tªjh®. FoÈš cŸsh® vd 

»uhktháfŸ gâYiu¤jd®.

mªj áWt‹ "ïªj jh«óy¤ij mtÇl« bfhL§fŸ. 

uhjhuhÂ mtU¡fhf mD¥ãÆU¡»whŸ. ne‰W ïuî v‹ 

fdÉš njh‹¿a uhij "eh‹ rª¤urnuhtÇš cŸs xU 

t§fhs ghghÉ‰F jÇrd« mË¤nj‹. VbdÅš, v‹ 

ÉuA¤âš mt® Jo¤jh®. Mdhš, mtuJ cl«ghš, v‹ 

jÇrd¤ij jh§f KoaÉšiy. mt® cÆ® ãÇa cŸsJ. 

ïªj jh«óy¤ij mtÇl« bfhL. mJ mt® kuz¤ij 

jÉ®¡F«" v‹W T¿ kiwªjhŸ.

jh«óy¤ij ghghÉ‹ thÆš âÂ¤jJnk,  

ghghÉ‰F Ãidî âU«ã "b#Œ uhnj" vd T¿athW 

vGªJ mk®ªJ É£lh®. Mdhš, gy khj§fS¡F mt® â›a 

c‹khj¤ânyna ïUªjh®. âObu‹W mGth®; áÇ¥gh®; 

ka§» ÑnH ÉGth®. ïtuJ ïªj Ãiyia f©L mtU¡F 

ig¤âa« ão¤J É£ljhf k¡fŸ v©Âd®. ïªj â›a 

or«g® 2009
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ã¤J bjËa btF fhy« MÆ‰W.

ï«Kiwí« uhij, mt® cliy É£L ãÇtij 

mDkâ¡fÉšiy. ïWâÆš uhij j‹Dila nritia 

V‰f á¤jkhíŸshŸ v‹W, xUKiw ghghÉ‰F bjÇa 

tªjJ. mjdhš, jdJ ¥Ça #d§fŸ midtiuí« 

xUKiw br‹W gh®¤jh®. âU«ò«bghGJ "ïJjh‹ e« 

filá rªâ¥ò" v‹W T¿dh®. všnyhU« Äfî« ntjid 

milªjd®.

1940« M©L fh®¤âif khj« ¡UZz mZlÄ 

m‹W, ghgh jdJ ÞthÄÅahd uhijÆ‹ Ã¤ajhk¤â‰F 

br‹W É£lh®.

or«g® 2009

Quality is never an accident

It is always the result of intelligent effort

www.dexterousinfo.com

Roblock provides protection and safety from theft or losing your mobile phones and helps to 
retrieve it back. Now the users can forget the fear of losing their mobile phones by protecting it 
using Roblock software.

www.vapssky.com
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khny kÂt©zh - 79 
-kfhÉ¤Jth‹ kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹

m¥g‹ $ghj¤âny xU uAÞa Énrõ« c©L 

v‹W kz¡fhš e«ã mUË brŒa 'mJ nf£f ntQ«' v‹W 

MstªjhU« vGªjUs, f§if bfh©l nrhHòu¤njw, 

m ¥ g D «  m § n f  x U  F £ o R t Ç n y  n a h f ¤ â n y  

vGªjUËÆU¡f 'ïtiu rkhâ g§f« g©z x©zhJ' 

v‹W RtU¡F ã‹nd òw«ng Ã‰f, m¥gD« nahf¤âny 

vGªjUËÆU¡»wt® âU«ã gh®¤J, 

'ï§F brh£il Fy¤âš ahnuD« 

tªjhU©nlh?'  v‹W nf£lUs, 

mona‹ v‹W MstªjhU« vGªjUË 

t ª j J  f © L ,  " e h § f Ÿ  ã ‹ n d  

b j Ç a h j g o  Ã ‰ f ,  ï § ‡ ‹  m U Ë  

brŒif¡F VJ V‹?" v‹d, "ehD« 

jhDkhf mEgÉah Ã‹whš, bgÇa 

ã u h £ o a h ®  â U K i y ¤ j l ¤ j h n y  

b e U ¡ »  m i z ¤ j h Y « ,  m t Ÿ  

Kf§Tl¥ghuhj r®ntÞtu‹, v‹ fG¤ij mK¡», ehY, 

_‹W ju« m§nf v£o gh®¤jh‹. ï¥go ït‹ 

gh®¡F«bghGJ, brh£il¡FoÆny áy® tªjh® c©lhf 

ntQ« v‹¿Uªnj‹ fhQ«" v‹W mUË¢  brŒjh®.

ïªj Éah¡»ahd¤âš m¥g‹ v‹W R£oaJ 

$itZzt M¢rh®a®fËš xUtuh»a 'FUiffhty¥g‹' 

v‹ghiu. brh£il¡Fy« gfthD¡F nt©l¥g£l ghftj® 

T£lkhF«.

m ¥ g ‹  r k h â Æ š  g f t h n d h L  x ‹ ¿ Æ U ª J  

mDgÉ¡»wh®. m¥nghJ m§nf br‹w kz¡fhš e«ãí« 

MstªjhU« ($uhkhD#Ç‹ FU) mtU¡F rkhâ 

bfl¡TlhJ v‹gjhf K‹dhš nghfhkš kiwªJ 

or«g® 2009
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Ã‹wh®fŸ. mij bjÇªJ bfh©l m¥g‹ rkhâ fiyªJ, 

ï§nf v«bgUkhD¡F nt©l¥g£l ghftj®fŸ tªjJ 

c©nlh v‹W nf£f, kiwªJ Ã‹w ïUtU« btËtªJ, 

eh§fŸ kiwthf ïUªnjh«; v¥go bjÇªJ bfh©O®fŸ 

v‹W  m¥gid  nf£lh®fŸ.

mt® " ehD« gfthD« x‹Wg£L mDgÉ¤J 

bfh©oU¡F«bghGJ, bgÇaãuh£oah® miz¤jhY« 

mtŸ g¡f« âU«ã, mtŸ Kf« Tl gh®¡fhj bgUkh‹ 

ï‹W _‹W eh‹F Kiw miz¤J bfh©oUªj v‹id 

mK¡» v£o gh®¤jh‹. mjdhš 

m t D ¡ F  n t © o a  m o a h ®  

T £ l ¤ â š  a h n u D «  R t Ç ‹  

ã‹dhš tªâU¡f nt©L« 

v‹gij bjÇªJ bfh©nl‹ 

v‹whuh«. 

j ‹ i d  t Ê g L t h ® ¡ F  

M¢rhÇaÅ‹ tÊfh£LjÈ‹ 

_ykhf, bgUkhÅ‹ âUtUS¡F cÇatuhf brŒJ 

jU»‹w òUõhfhu óijah», j‹ âUnkÅÆš x‹whŒ 

vGªjUËÆU¡F« âUkfŸ miz¤jhY«, Kf« fhzhj, 

fh£lhj gfth‹, moah®fŸ tªâU¡»wh®fŸ v‹wîl‹ 

v£o gh®¡»wh‹ vÅš , mt‹ moah® kh£L bfh©LŸs 

fUiz¡F msî©nlh?

ï ª j  m s ¥ g U «  f U i z j h ‹  m t d J  

bjŒt¤j‹ikfËš áwªJ Ã‰»wJ. MUÆ®fS¡F ey« 

brŒtj‰fhf j‹Dila brh%g rhõh¤fhukh»a, Óy 

Fz¤jhš, áwªâU¡F« Ã¤a ÉóâÆÈUªJ ïw§» tªJ 

(mtjÇ¤J), ïu§» tªJ , äyh ÉóâÆš j‹id brsy¥a 

Fz¤jhš Äf vËikah¡» bfhŸ»w bgU§fUiz ntW 

v§F« fhz x©zhjJ.

j‹ ÃiyikÆš jhHhkš, cÆ®fS¡F mUStâD« 

or«g® 2009
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(bjhlU«)

j‹id jhHÉ£L bfh©L, cÆ®fS¡F ey« brŒgt‹ 

bgUkh‹ v‹gij kd¤âš bfh©L, f«g® ïuhkãuhid 

'fUiz M®fÈ' v‹gh®.

khadhf mfojfodh rhk®¤âa« (ms¥gU« M‰wš) 

cilatdh»at‹ r‰nw ïw§» 'k‹D tlkJiu 

ikªjdhf (murdhf)' tªjt‹, nkY« ïw§» "öa bgUÚ® 

aKid¤Jiwtdhf" nfhFy¤â‰F tU»wh‹. ÚuhL« 

Jiw¡F, midtU« v¥goí« tUth®fŸ mšyth? 

nfhFy¤âY« jiyahndh® Fy¤âY«, filahndh® 

Fy¤âY« njh‹whkš, nkY« ÑGkhf cŸnsh® midtU« 

j‹id mila, ïila® Fy¤âš njh‹W»wh‹. 

'Ma®Fy¤âš njh‹W« mÂÉs¡fh'dh‹. bjŒt« 

n j h ‹ W k h ¥ n g h n y ,  m â r n a h ¡ â a h ¤ n j h ‹ w h k š ,  

f®¥gthr¤âš e«ik nghynt, j‹id vËikah¡» 

bfh©L, e«ik mila e«Äš 

xUtdhf 'jhia Flš És¡f« 

brŒj jhnkhju‹'  M»wh‹.  

tÆ‰¿š fÆwhš f£l¥g£L, 

cuY¡F rkijahf¤ j‹id 

M¡»¡ bfh©l, mªj bgÇat‹ 

jhœ¢á brhšy ïayhJ. ïªj 

k h b g U «  f U i z j h ‹  

bjŒt¤j‹ik M»wJ.

ïªj j‹id jhœ¤â bfh©L 

j‹dilªnjhiu fh¡F« nguUŸ 

âw¤ij, j‹f© v¥bghGJ« 

ÃiwªâU¡f brŒJ bfh©LŸst‹ v«bgUkh‹ v‹gij 

"Ã‹Å‰ áwªj Ãiwflîsit" (Ã‹f© áwªJ Ãiwªj 

flîŸj‹ik cilahŒ) v‹W Jâ¤J k»œ»wJ gÇghlš.

or«g® 2009

j ‹  â U n k Å Æ š  

x ‹ w h Œ  

v G ª j U Ë Æ U ¡ F «  

âUkfŸ miz¤jhY« 

Kf« fhzhj, fh£lhj 

gfth‹, moah®fŸ 

t ª â U ¡ » w h ® f Ÿ  

v ‹ w î l ‹  v £ o  

gh®¡»wh‹ vÅš ,  

mt‹ moah® kh£L 

bfh©LŸs fUiz¡F 

msî©nlh?



mBukzkhiy ($ÞthÄÍÆ‹ ciufËÈUªJ-164)
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ngh¡F« tuîÄš bghJbtËÆÅyU£

nghuh£l§ fh£lUzhryh

  ét‹fË‹ thœ¡if mjdj‹ ghg, ò©Âa§fS¡F 

c£g£L el¡»wJ. âUt©zhkiy »Ç ãujøz« brŒJ 

É£L, mij "ehnd brŒnj‹" vd Ãid¡ifÆš, ò©Âa« 

tU«. mijna, gfthÅ‹ fUizahš brŒnj‹ vd Ãid¤jhš 

á¤j R¤â gydhf tU«.  

ukz kAÇÎfŸ xUKiw MÞuk¤âš rh¥ãLtj‰F 

mâf bjhªâuî V‰gL»wJ vd, btËna br‹wh®. m‹W mtiu, 

<rh‹a kl¤âš miH¤J nghŒ ÉUªJ gÇkh¿d®. nkY« 

m§»UªJ tUifÆš ruzhfj« uhkRthÄ mŒa® ur¤âš Cw 

it¤j kh«gH¤ij gfthD¡F jUtj‰fhf, mtiu njo tªJ 

ÉL»wh®. m‹W tH¡f¤ij Él czî mâfkh» Él, gfth‹ 

ïÅ btËna brštâšiy vd KobtL¤jh®. 

ukz kAÇÎfis mtuJ jhah® âUt©zhkiyÆš 

KjÈš gh®¡F«bghGJ, jkJ jhahU¡F "¥uhu¥j f®k¤â‹go 

el¥gJ v‹gJ elªnj ÔU« " vd vGâ fh©ã¤jh®. 

¥uhu¥j¤â‹go el¥gij kh‰wnt ïayhJ.

 xU å£o‹ nkš ek¡F Mir tªjhš, ò©ÂaÄU¥ã‹ 

mªj å£o‹ v#khduhfnth, ghg« ÄFªâU¥ã‹ m›å£oš xU  

ehahfnth ãw¡f neÇL«.  MÆ‹ ï¥go ¥uhu¥j« f£L¥gL¤JtJ 

rßu¤ijjh‹ m‹¿ kdij mšy. kdij bt‹W M¤khÉš 

yÆ¡F« PhÅfŸ kWãw¥ig bt‹W ÉL»wh®fŸ. Vidnah® 

j§fŸ cÆ® ãÇí«bghGJ, j§fsJ thridfS¡nf‰g vij 

Ãid¡»wh®fnsh, mJthfnt ãwªJ, j«j« f®kÉidfS¡nf‰g 

ãwÉia mDgÉ¡»wh®fŸ. ïj‰F xU Koî, M¤krhBh¤fhu« 

bgW« tiu »£Ltâšiy.

ï¥bghGJ ïU¡F« ãwÉna e‹whf¤jhnd cŸsJ. 

vj‰fhf ãwÉa‰w M‹kÃiy¡F Mir¥glnt©L« v‹whš, 

mJ m¿åd«. VbdÅš cyF« c©ikašy. cyif mDgÉ¡f 

ga‹gL« kdJ« c©ikašy. kdJ M‹khÉÈUªJ 

cjakhtjhš, kdjhš fh©ã¡f bgW« ïªj cyf mDgt« 

c©ik nghy njh‹W»wJ. nkY« cy»š RfhDgt¤ij Él 

or«g® 2009
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 $ÞthÄÍ mt®fS¡F¤ bjÇÉ¡f nt©oa Éõa§fis

Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary
 to HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83.
Tel. : +9144-2489 5875, 

Email : contact@namadwaar.org
v‹D« KftÇ¡F mD¥gî«.

$ ÞthÄÍ mt®fË‹ Ãfœ¢á Ãuš

or 12, 28

et«g® 26,27

et«g® 29,30

or«g® 2

or«g® 7-13

or«g® 15

or«g® 17-25

#dtÇ 1

#dtÇ 2-11

#dtÇ 11

#dtÇ 12-18

#dtÇ 20

kJuKuË rªjhjhu®fŸ Mf ÉU«ò»wt®fŸ  

Guruji Sri Muralidhara Swamigal Mission v‹w bgaU¡F 51, 7th Avenue , 

Ashok Nagar, Chennai - 83 v‹w KftÇ¡F %120/I (xU tUl rªjh) 
cŸq® fhnrhiy/ o.o./ kÂah®l® mD¥gî«. neÇš buh¡f« 
bfhL¤J« rªjhjhu® Mfyh«. j§fsJ KftÇia Äfî« bjËthf 

F¿¥ãLkhW nf£L¡bfhŸ»nwh«. PH:+914424895875

Vfhjá (or 28 - itF©l Vfhjá)

Foah¤j« uh#nfhghy ehíL MÞÔf rkh#«

bg§fq® uhk_®¤â ef® MŠrnea® nfhÉš ADk¤ 

#aªâ

âUt©zhkiy

¥nuÄf gtd«- jrkÞfªj ghuhaz« 

m«g¤ö® - ghftj r¥jhA Jt¡f«

âU¥giuahW - nfush - uhkhaz ethA« 

ngh‹:nrJuhk‹ 09895726365

br‹id Fnuh«ng£il Éntfhdªjh gŸË Magic 

Spell of Mahamanthra  - T£L¥uh®¤jid 6PM

m¤aad c¤[t« - br‹id

m«g¤ö® - ghftj nksh

br‹id ehuj fhd rgh - ghftj« cg‹ahr«

kAhu©a« $fšahz $ÃthrbgUkhŸ nfhÉš - 

ãuâZlh âd«

or«g® 2009

(bjhlU«)

J¡fhDgtnk mâf«. mjdhš M‹k Ãiy¡F Mir¥gLtJ 

mtáakh»wJ. Éntf¤Jl‹ cy»š gH» (ïJ c©ikašy 

v‹w v©z¤Jl‹), M‹khit milnthU¡F "ngh¡F« 

tuî«" v‹gJ ïuhJ. mjhtJ kWãwÉ v‹gJ ïuhJ. ïijna 

ïªj ghlš F¿¡»wJ.


